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Josine van Dantzig  van Jozien  gaat mee met de 
reis en verzorgt de meditatielessen. Zij is al ruim 20 
jaar bezig met intuïtieve ontwikkeling en ze geeft 
sinds enkele jaren zelf cursussen meditatie. De 
meditatielessen tijdens de reis maken het mogelijk 
om het Chinees boeddhisme te ervaren, maar ook 
om alle nieuwe indrukken en situaties nog 
bewuster te beleven en te voelen hoe deze ons 
raken en beïnvloeden. Tijdens de reis zijn in totaal 
acht meditatiemomenten ingelast. Voor meer 
informatie kunt u kijken op www.jozien.eu. 
 
Reisorganisatie Joker  is bijna 30 jaar marktleider 
in België op het gebied van verantwoord reizen met 
het nodige respect voor mens, natuur en cultuur. 
Meer info kijk op www.joker.be 
In 2007 en 2009 werd reisorganisatie Joker 
uitgeroepen tot meest duurzame touroperator. 
 

 
Deze reis is echt iets voor jou als: 
 
• Je China wilt ontdekken en ervaren met deze 

complete rondreis langs wereldwijd bekende 
monumenten zoals de muur en het terracotta-
leger. 

• De boeddhistische cultuur je fascineert en je er 
meer over wilt weten. 

• Je openstaat voor meditatieoefeningen. 
 
Ervaring in meditatie is geen vereiste. 
 
 

 
 

Het Chinese karakter voor Boeddhisme 
 

JOZIEN REIZEN 
 
Jozien Reizen biedt reizen aan 
gespecialiseerd op het gebied 
van spiritualiteit en cultuur. 
 
DATA en PRIJS 
 
• 29.05.2011 - 11.06.2011 
• 04.09.2011 – 17.09.2011 
Prijs: € 2.235 
Single supplement: € 255 
 
RESERVEER VERTROUWD 
 
Joker is onze uitvoerende 
partner en lid van het Belgische 
Garantiefonds Reizen, de 
internationale organisatie IATA, 
de VVR en de federatie van 
Belgische Tour operators (BTO). 
Reislicentie A1679 
De algemene en bijzondere 
reisvoorwaarden van de 
Geschillen Commissie reizen en 
de speciale reisvoorwaarden 
van Joker zijn van toepassing 
op deze reis. 
 
REISBEGELEIDING 
 
Tijdens deze reis worden we 
vergezeld door een Chinese, 
Engelstalige reisleider. 
Daarnaast reist de Nederlandse 
Josine Van Dantzig mee om de 
meditatiesessies te begeleiden. 
 
GROEP 
 
Het minimum aantal deelnemers 
voor deze reis is 8, maximum 
kunnen er 12 deelnemers mee. 
 
S AMENGESTELD DOOR 
 
Alle informatie in dit dossier is 
met veel aandacht samen-
gesteld door Jozien en de 
reisorganisaties van China 
Railway en het Belgische Joker. 
Desondanks kunnen er altijd 
veranderingen plaatsvinden. 
U reist in een ander land met 
een andere cultuur. Soms is 
het nodig dat onze reisleider ter 
plaatse aanpassingen dient te 
doen. 
 
REIS UITGEVOERD DOOR 

 

Reizen door China én tegelijkertijd mediteren 
14 daagse culturele en spirituele reis van Jozien en de reisorganisator Joker 

Chinese Boeddhisme Tour 

De felle kleuren van de tempels en boeddhistische g rotten, de monniken in  hun rode, grijze 
of oranje gewaden, maar ook het terracottaleger en de Chinese muur. Op deze reis nemen 
we je mee naar eeuwenoude boeddhistische overblijfs elen die vandaag de dag nog steeds 
in gebruik zijn door pelgrims en monniken, maar ook  naar de duizend jaar oude culturele 
schatten van China. Een complete reis vol met cultur ele en spirituele indrukken. 
 
Deze reis richt zich specifiek op het daadwerkelijk  beleven van de Chinese cultuur en het 
boeddhisme. Aanschuiven bij Chinese gezinnen, medit atielessen met aandacht voor het 
Chinese (Chen) boeddhisme en vragen stellen aan mon niken vormen een belangrijk 
onderdeel. De reis is ontstaan uit een samenwerking  tussen de Belgische reisorganisatie 
Joker en Jozien, praktijk voor natuurgerichte thera pie.  

Het Zomerpaleis in Beijing 
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DUURZAAM REIZEN. 
 
Deze manier van reizen moet 
jouw impact minimaliseren en 
de verstandhouding met de 
lokale bevolking en het milieu 
maximaliseren. Het is 
belangrijk om een positieve 
bijdrage te leveren en de reis 
van jouw leven te beleven. 
 
Milieu aangelegenheden 
• Koop geen souvenirs van 

bedreigde diersoorten; 
• Houd afstand terwijl je 

wilde dieren observeert; 
• De lokale bevolking heeft 

soms geen toegang tot 
vers water. Houd dit in je 
gedachten wanneer je 
een bad of douche neemt. 
Verspil geen kostbaar 
water; 

• Neem je afval mee. Laat 
geen flessen, plastiek, 
sigarettenpeuken en 
andere spullen achter. 

 
Economische 
aangelegenheden  
• Geniet van het lokale 

eten. Door lokale 
producten te eten, steun 
je de lokale boeren; 

• Steun de lokale bevolking 
en koop lokaal gemaakte 
werkjes. 

 
Culturele aangelegenheden 
• Voor je vertrekt, wees er 

van bewust dat de 
Chinese cultuur anders is 
dan de onze. Je moet niet 
akkoord gaan met alles 
wat je hoort en ziet, maar 
probeer de dingen ook te 
zien vanuit het gezichts-
punt van de lokale 
bevolking; 

• Vraag altijd toestemming 
om een foto te nemen van 
personen of religieuze 
eigendommen; 

• Loop niet te koop met 
rijkdommen zoals 
 juwelen, camera’s, etc. In 
de meeste gebieden is er 
een grote kloof tussen 
arm en rijk. Houd dit in 
gedachten. 

 
 

Het treinstation in Beijing 
 

Dag 1: Vlucht naar China  
 
Middagvlucht van Brussel naar Beijing. 
Aankomst voorzien in Beijing de volgende ochtend. 
 
Dag 2: Beijing 
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal, overnachting 
in het 4* Jade Garden Hotel of gelijkwaardig. 
 
De Engelstalige reisgids haalt ons op van het 
vliegveld en brengt ons naar het hotel waar we 
meteen kunnen ontbijten. Na het ontbijt krijgt 
iedereen de tijd om zich op te frissen en uit te 
rusten. 
 
In de namiddag gaan we Beijing verkennen. We 
lopen naar het Tian’an Men Square. Dit plein, ook 
gekend als het Plein van de Hemelse Vrede is 
waarschijnlijk het meest bekende monument van 
Beijing. Het werd gebouwd in 1420, tijdens de Ming 
Dynastie, en stond centraal in héél wat historische 
gebeurtenissen. 
 
Vervolgens bezoeken we de Verboden Stad die 
tijdens de Ming tot Qing Dynastie diende als 
keizerlijk paleis. Het complex bestaat uit 980 
gebouwen met maar liefst 8.707 kamers. De fel 
gekleurde paleizen, grote pleinen en gedetailleerde 
versieringen zijn indrukwekkend. Sinds 1987 staat 
deze architecturale parel op de lijst van het 
Wereld Erfgoed. 
 
’s Avonds eten we een typisch Chinees avondmaal: 
Beijing Roast Duck. We sluiten deze dag af met een 
meditatieles. 

 
 

Plein van de Hemelse Vrede in Beijing 
 

 
 

De Verboden Stad in Beijing 
 
 
 
Dag 3: Van Beijing naar Datong 
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal op de trein 
Overnachting in het 4* Yanbei hotel of gelijkwaardig. 
 
In de voormiddag bezoeken we de taoïstische 
Temple of Heaven. Dit complex werd vroeger 
bezocht door de keizers en diende als jaarlijkse 
gebedsplaats voor een goede oogst. De tempel 
bevindt zich in een levendig park waar groepjes 
Chinezen muziek maken, ochtendgymnastiek, Tai 
Chi of jazz ballet beoefenen. 
 
Na de lunch gaan we naar het treinstation van 
Beijing. Rond 16.00 uur vertrekt de trein naar de 
stad Datong, waar we rond 22.00 uur aankomen. 
We eten en mediteren ’s-avonds in de trein.  

 
 

De Taoïstische Temple of Heaven in Beijing 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dag 4: Datong en omgeving  
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal, overnachting 
in het 4* Yanbei hotel of Gelijkwaardig 
 
We brengen eerst een kort bezoek aan het Nine 
Dragons Screen. Dit 600 jaar oude glazuren 
kunstwerk is een van de grootste en oudste van 
China. 
 
Vervolgens rijden we naar Desheng Fort gelegen 
aan één van de voormalige delen van de 
legendarische Chinese Muur. De Inner Great Wall 
diende als tweede beschermingsmuur tegen de 
invallen van de Tartaren. 
 
Na een typische lunch in een plaatselijk restaurant 
gaan we naar de Yungang Grottoes. Het grotten-
complex bestaat uit 252 grotere en kleinere grotten. 
Een van de meest indrukwekkende grotten is 
nummer vijf. Hierin staat een zeventien meter hoge 
vergulde Boeddha. De handen van het beeld liggen 
gevouwen in zijn schoot. De grote oren, brede 
schouders en de zachte ogen geven het beeld een 
vriendelijke en rustgevende uitstraling. De wanden 
van de grot zijn versierd met andere Boeddha’s, 
olifantjes en boeddhistische taferelen.  
Ook de grot ernaast, is indrukwekkend, op een grote 
vierkante pilaar is het verhaal van de Boeddha 
Sakyamuni uitgesneden in het zandsteen. Tussen 
het verhaal van zijn leven staat aan iedere zijde van 
de pilaar een Boeddhabeeld opgesteld in lotus-
houding. De pilaar is versierd over twee 
verdiepingen. 
 

 
 
Eén van de Yungang Grotten met Boeddhabeelden 
 
Unesco plaatste in 2001 deze 252 grotten en meer 
dan 51.000 beelden en afbeeldingen van Boeddha 
op de werelderfgoedlijst. Terug in het hotel komen 
we bij elkaar voor een avondmeditatie. 
 

 

 
 

De muur van de negen draken 
 

 
 

De “Yungang Grottoes” 
 
 
 
Dag 5: Van Datong naar het Wutai gebergte 
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal, overnachting 
in het 4* Huahui Shanzhuang hotel of gelijkwaardig  
 
We rijden in de voormiddag naar de voet van Mount 
Hengshan, ongeveer 65 km van Datong. Hier 
bezoeken we het prachtige Hanging Monastery.  
Dit is een waar kunstwerk, 50 m boven de grond, 
steunend op een aantal dunne pilaren, en dit al 
meer dan 1.400 jaar. Een juweel om te bezoeken. 
Het klooster is te bereiken met een trap. 
 

 
 

De “Hanging Monastery” in Hunyuan 
 

 
< Yungang Grottoes Boeddha 

 
Culturele aangelegenheden 
 
• Heb aandacht voor uw 

kleding. 
• Een goede voorbereiding 

is belangrijk: Leer enkele 
woorden in de Chinese 
taal. Mensen zullen 
verrast zijn. 

• Neem een kijkje op de 
website van greenseat 
www.greanseat.nl en 
denk erover na om je 
CO2 uitstoot te 
compenseren. 

 

 
 
 
VISUM VOOR CHINA 
 
Een single entry visum is 
vereist voor iedereen met een 
Europese nationaliteit. Je dient 
dit aan te vragen in de Chinese 
Ambassade in het land waar je 
officieel of tijdelijk woont. 
Indien je van beroep journalist, 
uitgever of dergelijke bent, kan 
de Chinese ambassade een 
visum weigeren. Vraag jouw 
visum daarom op tijd aan. 
 
TRANSPORT 
 
We maken hoofdzakelijk 
gebruik van een privé bus. We 
voorzien drie trajecten met de 
trein. Tijdens de excursies 
gaan we te voet en één keer 
per fiets. 
 
MAALTIJDEN 
 
De meeste maaltijden tijdens 
deze reis zijn inbegrepen. Bij 
elke dag staat duidelijk 
vermeld welke maaltijden dit 
zijn. Tijdens de reis zorgen we 
voor afwisselende maaltijden, 
uiteraard steeds Chinees. 
De maaltijd in de nachttrein is 
basic. Verwacht hier geen 
groot culinair wonder. Indien je 
vegetarische maaltijden nodig 
hebt of een allergie hebt voor 
bepaalde ingrediënten, meldt 
dit bij jouw inschrijving. 
We doen onze uiterste best om 
hieraan tegemoet te komen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dag 5: Datong naar Wutai - vervolg  
 
Het krakende hout, de puntige dakjes, de smalle 
trappen en de lage relingen met daarachter de 
diepte maken het beklimmen ervan een indruk-
wekkende ervaring. In de ondiepe kamertjes van de 
tempel staan vergulde en versierde beelden van 
Boeddha, Lao Tse (‘master’ van het Taoïsme), 
Confucius, en de goden van oorlog, water, aarde en 
lucht. 
 

 
 

De “Hanging Monastery” Tempel 
 
Een polytheïstische beeldencompositie die ervoor 
heeft gezorgd dat het hangende klooster over de 
verschillende dynastieën die ieder een ander geloof 
aanhingen, bewaard is gebleven. 
 
Een lange rit brengt ons naar het Wutai gebergte. 
We genieten onderweg van het Löss Plateau en de 
boerendorpjes waar we doorheen rijden.  
Het Wutai gebergte is één van de 4 heilige bergen 
in het Chinees Boeddhisme en bestaat uit maar 
liefst 53 heilige kloosters en tempels. De zeer 
gerespecteerde Manjusri leefde in deze bergen en 
verkondigde hier de leer van het Boeddhisme. Na 
het diner is er tijd voor een avondmeditatie. 
 

 
 
Klooster in het Wutai Gebergte met Gouden Pagode 

 
 

Eén van de dorpjes in het Wutai Gebergte 
 
 
 
Dag 6: Wutai Gebergte 
Inbegrepen: ontbijt, eenvoudige lunch, avond-
maal, overnachting in het 4* Huahui Shan 
Zhuang Hotel of gelijkwaardig 
 
In de voormiddag bezoeken we met een aantal 
prachtige kloosters; Pusa Ding Lama, Xiantong 
en de White Pagoda. Hier voelen we de 
sereniteit van het Boeddhistische leven. 
De kleuren van de hallen, tempels en beelden 
zijn erg fel en opvallend  
 

 
 

De “White Pagoda Monastery” en Sarira Stupa 
 
 
De White Pagoda Monastery is gebouwd rondom 
de grote witte Sarira stupa. Aan de zijkant van de 
stupa ligt een tegel met daarin een voetafdruk 
van de Boeddha Sakyamuni. Rondom de stupa 
loopt een halfhoge vierkante muur waarop kleine 
gebedsmolens zijn bevestigd. Het uitspreken van 
de mantra of het draaien van de gebedsmolens 
leidt volgens de monniken tot meer inzicht in de 
leer van Boeddha. 
Achter de stupa liggen de woonvertrekken en de 
keukens van de monniken. Hier eten we een 
eenvoudige lunch samen met de monniken van 
het klooster 
 
In de namiddag krijgen we een uiteenzetting over 
enkele boeddhistische onderwerpen in het 
klooster van White Pagoda of Bi Shan. Tijdens 
de les is het ook mogelijk om de monniken 
vragen te stellen. 
 

 
OVERNACHTEN 
 
In Beijing: 4* Jade Garden 
Hotel of gelijkwaardig 
 

 
________________________ 
  
In Datong: 4* Yan Bei Hotel of 
gelijkwaardig 
 

 
________________________ 
 
In het Wutai Gebergte: 4* 
Hua Hui Shan Zhuang Hotel of 
gelijkwaardig 
 

 
________________________ 
 
In Pingyao: 4* Chang Yi Feng 
Inn of gelijkwaardig 
 

 
________________________ 



 

Dag 7: Wutai geber gte 
Inbegrepen: ontbijt, lunch, vegetarisch avondmaal 
Overnachting in het 4* Huahui Shan Zhuang Hotel 
 
We ontdekken eerst het Southern Mountain 
Monastery. Na de lunch gaan we met de kabellift 
naar Dailuoding Peak. 
De rest van de namiddag heeft iedereen tijd om te 
kuieren over de plaatselijke markt of langs de 
winkeltjes.  
’s-Avonds dineren we in een vegetarisch restaurant 
en keren we terug naar het hotel voor een avond-
meditatie. 
 
 

 
 

Monniken in HouGou Village 
 
 

 
 

Uitgegraven berghuizen in Hougou Village 

 
 

Gouden plaat met de afbeelding van Boeddha 
 
 
Dag 8: Van het Wutai gebergte naar Pingyao 
Inbegrepen: ontbijt, eenvoudige lunch, avondmaal 
Overnachting in het 4* Changyi Feng Guest Inn of 
gelijkwaardig 
 
We rijden ’s ochtends naar Hougou Village. In dit 
dorp is een gedeelte van de huizen uitgegraven in 
de bergen zodat de bewoners het in de zomer niet 
te warm en in de winter niet te koud hebben. We 
lunchen thuis bij een familie.  
Het lijkt wel of de tijd is blijven stilstaan. We kuieren 
door de straatjes en zien gezellige erfjes met 
kippen, waslijnen met theedoeken en onderbroeken 
en veel verschillende groenten in rieten mandjes. In 
het hart van het dorp ligt een taoïstische en een 
boeddhistische tempel. 
 
In de namiddag reizen we verder naar Pingyao. Dit 
is een goed bewaard gebleven traditionele Han-
stad. Om de stad ligt de nog intacte stadswal uit de 
Ming dynastie (6 km lang). De oude tempels en 
huizen binnen de stad geven ons een unieke kijk op 
de architectuur en stadsplanning in het oude 
Keizerrijk China. 
 
Aankomst voorzien in Pingyao in de vroege avond 
 
 
 
 
 

 
 

Ezel menner in Pingyao 

 
OVERNACHTEN 
 
In Beijing: 4* Jade Garden 
Hotel of gelijkwaardig 
 

 
________________________ 
  
In Datong: 4* Yan Bei Hotel of 
gelijkwaardig 
 

 
________________________ 
 
In Xi’an: 4* Garden Hotel of 
gelijkwaardig 
 

 
________________________ 
 
Nachttrein van Pingyao naar 
Xi’an (4 personen per cabine) 
 

 
 
Nachttrein van Xi’an naar 
Beijing (4 personen per cabine) 
 



 

Dag 9: Pingyao naar Xi’an  
Inbegrepen: ontbijt, avondmaal, overnachting op de 
nachttrein van Pingyao naar Xi’an 
 
In de morgen mediteren we. Daarna is iedereen vrij 
om deze historische stad te verkennen. Wandelen 
over de muur, kuieren door de winkelstraten of 
gewoon heerlijk niets doen. Uitstapjes en lunch 
zijn vandaag voor eigen rekening. 
’s-Avonds spreken we af om samen te eten. Tegen 
20.30 uur vertrekt onze nachttrein van Pingyao naar 
Xi’an. 
 

 
 

Oude Xi’an Stadsmuur 
 

 
 

Terracotta Leger in Xi’an 
 

 
 

Paardenspan Terracotta Leger in Xi’an 
 
 
 
 

Zang en dansvoorstelling in Xi’an  > 

 
 

Wild Goose Pagoda (Xi’an) 
 
 

Dag 10: Xi’an 
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal, overnachting 
in het 4* Xi’an Garden hotel of gelijkwaardig 
 
Aankomst in Xi’an is voorzien omstreeks 07.30 uur. 
Eerst gaan we naar het hotel waar we kunnen 
ontbijten en uitrusten. Voor de lunch is er de 
mogelijkheid om te mediteren. 
 
In de namiddag rijden we naar het wereldberoemde 
Terracotta Leger. Dit leger bestaat uit bijna 10.000 
terracottafiguren die als grafgiften zijn meegegeven 
aan de eerste keizer van China, Qin Shi Huangdi. 
 
Het terracotta leger is nog niet volledig uitgegraven. 
Het leger werd in 1975 ontdekt door een boer die 
een hoofd van terracotta opdiepte bij het omploegen 
van zijn akker. Hij waarschuwde de autoriteiten die 
bij opgravingen steeds meer beelden tegenkwamen. 
Nog steeds zijn archeologen bezig met het 
opgraven en herstellen van de beelden. Deze 
overblijfselen behoren tot het Unesco Wereld 
erfgoed. 
Het museum bestaat uit vier hallen. De eerste hal 
van meer dan twee voetbalvelden is erg 
indrukwekkend. Honderden beelden staan achter 
elkaar opgesteld in rijen van vijf. De soldaten 
zijn allemaal net even anders. Met grote neus, 
kleine neus, snor baard, knotje, staartje of kapje. 
Tussen de soldaten staan beelden van paarden. 
Naar schatting werkten meer dan 700.000 arbeiders 
aan dit mausoleum, tweemaal zoveel als aan de 
Chinese Muur. 
 
’s-Avonds genieten we van een typisch Dumpling 
Banquet. Daarna staat een zang- en dans-
voorstelling op het programma. 
 

 

 
GEZONDHEID 
 
Iedere deelnemer is verant-
woordelijk om zijn of haar 
inentingen in orde te brengen. 
Neem tenminste twee 
maanden voor het vertrek 
contact op met jouw huisarts. 
Aanbevolen vaccinaties zijn: 
• Hepatitis A & B 
• Tyfus 
• Hondsdolheid 
• Tetanus 
• Polio 
Vaccinatie tegen Gele Koorts 
is verplicht indien je voor 
aankomst in China, je in een 
land bent geweest met risico 
voor Gele Koorts. 
 
HET WEER IN CHINA 
 
Het weer in de regio waar wij 
reizen is van het continentale 
type, met koude en droge 
winters, door de Siberische 
luchtstromen die zuidwaarts 
bewegen over het Plateau van 
Mongolië.  
De zomers zijn heet en je hebt 
er dan te maken met de warme 
en vochtige moessonwinden 
uit het zuidoosten die Peking 
voorzien van de jaarlijkse 
neerslag. 
Januari is de koudste maand 
en juli is de warmste.  
De winter begint meestal rond 
het einde van oktober.  
De zomermaanden, van juni tot 
augustus, zijn nat en heet met 
ongeveer 40% van de jaarlijkse 
neerslag. De winter is koud en 
droog. 



 

Dag 11: Xi’an naar Beijing  
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal, overnachting 
op de nachttrein van Xi’an naar Beijing 
 
’s Ochtends vroeg volgen we een Tai Chi les.  
 

 
 

Tai Chi Chuan oefenen in Xi’an 
 
Daarna bezoeken we de Big Wild Goose Pagoda. 
Vervolgens maken we een fietstocht (ongeveer 45 
minuten) over de stadsmuren van Xi’an. 
We ontdekken de Grote Moskee en kuieren door de 
steegjes en straten van de Islamitische wijk. Het lijkt 
wel een andere wereld. 
Na het avondmaal vertrekken we omstreeks 20.00 
uur met de nachttrein terug naar Beijing. 
 
 
Dag 13: Beijing 
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal 
 
We aanschouwen de buitenkant van de indruk-
wekkende gebouwen die naar aanleiding van de 
Olympische Spelen van 2008 werden gebouwd. Het 
majestueuze Bird’s Nest en Water Cube. 
 

 
 

“Bird's Nest” Olympisch Stadion in Beijing 
 
Vervolgens rijden we verder naar de Juyong Pass, 
hier beklimmen we een mooi deel van de Chinese 
Muur. 
Terug in Beijing brengen we een bezoek aan het 
Zomerpaleis. Het complex van 70.000m² is aan-
gelegd in een uitgestrekt domein en bestaat uit 
allerlei rijk versierde en goed bewaarde paviljoenen, 
gaanderijen, woningen en tempels. 
Na het avondmaal worden we naar de luchthaven 
gebracht voor de terugvlucht naar België. 

Dag 12: Beijing  
Inbegrepen: ontbijt, lunch, avondmaal, overnachting 
in het 4* Jade Garden hotel of gelijkwaardig 
 
Onze trein komt aan rond 07.30 uur ’s-morgens.  
Na een ontbijt in het hotel kan iedereen zich 
opfrissen. 
We verkennen in de voormiddag de oude Hutongs. 
Deze wijken zijn al meer dan 700 jaar oud. Vele van 
de Hutongs hebben de laatste jaren moeten plaats-
maken voor grote bouwwerken. De overgebleven 
wijken worden nu ook voorzien van elektriciteit en 
water. 
 

 
 

Een straat in een van de Hutongs in Beijing 
 
We lunchen bij Hutong bewoners thuis. 
’s Namiddags lopen we doorheen de Silk Market. 
Vergeet niet te onderhandelen over de kettingen, 
truien, traditionele bloesjes en jurken en tassen. 
Terug in het hotel wordt er een meditatieles 
gegeven. 
 

 
 

Het Zomerpaleis in Beijing 
 

 
Dag 14: Brussel 
Aankomst ’s ochtends in Brussel 

 
GELD 
 
De lokale munteenheid in 
China is Renminbi of Yuan 
(Rmb of Cny). De wisselkoers 
bedraagt ongeveer 1 Euro = 10 
Yuan (november 2009) 
Het is aangeraden om cash 
geld mee te brengen. Bij 
aankomst in de luchthaven is 
het eenvoudig om geld te 
wisselen.  
In de Bank of China kan je met 
de meeste kredietkaarten 
pinnen. Eens Beijing verlaten, 
is het moeilijk om nog een 
ATM te vinden. 
 
 
FOOIEN 
 
Het geven van fooien is een 
traditie in China en maakt 
integraal deel uit van de 
verdiensten van werknemers. 
Voorzie € 5,00 per dag als fooi 
voor chauffeurs, plaatselijke 
gidsen, enz… 
 
 
INTERESSANTE LECTUUR 
 
Een paar aanbevelingen : 
 
• Reizen wereldgids China 

ANWB 
ISBN 9789018026950 

 
• Werkboek Energetische 

Meditatie 
Ton van Gelder en Fiona 
Vos 
ISBN 9789063786250 

 
• In contact met je innerlijke 

kracht 
Bernard Moestl 
ISBN 9789022995150 
 

• Bij de Chinees 
Bettine Vriesekoop 
ISBN 9789060057537 

 
Kijk ook eens bij de in 
reisboeken gespecialiseerde 
Winkel : De Evenaar en op hun 
website : www.evenaar.net  
Het thema China is onlangs   
bij hen van start gegaan. 
 



 
€ 

Wat is inbegrepen?  
 
• Internationale vlucht van Brussel tot Beijing en 

terug 
• Internationale luchthaventaksen Trein ticket 

van Beijing naar Datong 
• Slaaptreinticket van Pingyao naar Xi’an en 

Xi’an naar Beijing 
• Overig transport zoals vermeld in het 

programma 
• Overnachtingen zoals vermeld in het 

programma 
• Maaltijden zoals vermeld in het programma 
• Diensten van een Engelstalige reisleider 
• Diensten van plaatselijke reisgids 
• Diensten van een meditatie facilitator 
• Inkomgelden voor de vermeldde 

bezienswaardigheden 
• Boeddhistische les in het Wutai gebergte 
• Activiteiten zoals vermeld in het programma 
• BTW 
• Verplichte bijdrage aan het Garantiefonds 

Reizen 
 
 
 

Wat is niet inbegrepen?  
 
• Persoonlijke uitgaven 
• Dranken en overige maaltijden 
• Fooien voor plaatselijke gidsen en chauffeurs, 

reken op ongeveer € 60 
• Reisbijstands- en/of annuleringsverzekering 

 
Belangrijk om te weten is dat een 
reisbijstandsverzekering verplicht is voor 
iedereen die naar China reist. Deze 
verzekering moet verzekeren tegen medische 
kosten en ongevallen (om eventuele 
repatriëringkosten, luchtambulances en 
reddingsoperaties met de helikopter te dekken) 
Je moet gedekt zijn voor alle activiteiten die tot 
deze reis behoren Wanneer je een eigen 
verzekering hebt, controleer dan of deze 
voldoende dekking geeft. 
 

• Chinees visum en een internationaal paspoort 
• Vaccinaties 
• Activiteiten die niet in het reisschema vermeld 

staan 
• Dranken en persoonlijke uitgaven 
• Visum voor China 

Chinese Boeddhisme Tour 
Reizen door China én tegelijkertijd mediteren 

Voor informatie en boekingen kijk op de website van Jozien (www.jozien.eu). Het inschrijfformulier kan 
daar ook worden gedownload. Omdat de reis door Joker wordt uitgevoerd moet je het formulier invullen, 
uitprinten en opsturen naar het opgegeven adres. 
Een beetje omslachtig, maar daarmee kan ik je wel alle zekerheid geven wat je van een gerenommeerd 
reisbureau mag verwachten. Als je vragen hebt of andere zaken die je kwijt wilt, kan je mij ook altijd mailen 
(info@jozien.eu) of bellen natuurlijk. 

REIS UITGEVOERD DOOR 
 

 


